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PRZYSTANEK ALPAKA

Zagroda terapeutyczno-edukacyjna zlokalizowana na
Warszawskiej Zielonej Bialolece zaprasza na zajecia
ALPAKOTERAPIL

Alpaki to ssaki z rodziny wielbladowatych, bliscy krewni
lamy. Ich ojczyzna jest Ameryka Poludniowa, a w
szczegolnosSci gory Andy. Mimo ze pochodza z tak daleka, z
fatwoscia przystosowaly sie do naszego klimatu i zyje im sie
u nas bardzo dobrze. Ich fagodny charakter, rozbrajajace
spojrzenie i ciekawskie usposobienie sprawiaja, ze doskonale
nadaja sie do pracy terapeutycznej zarowno z dziecmi jaki z
dorostymi. Alpaki sg bardzo czystymi zwierzetami, a ich
mieciutka welna stynie z hipoalergicznych wlasciwosci i

dostarcza niesamowitych doznan sensorycznych.

Alpaki sg wykorzystywane w animaloterapii, metodzie
opierajacej sie na dobroczynnym, leczniczym wplywie
zwierzat na zdrowie i samopoczucie cztlowieka.
Alpakoterapia kierowana jest do dzieci i dorostych
mierzacych sie z najrozniejszymi dysfunkcjami,
zaburzeniami i chorobami takimi jak m.in. Zaburzenia ze
Spektrum Autyzmu, Zesp6l Down'a czy Mézgowe Porazenie
Dzieciece. Alpaki pozwalaja rowniez wyciszyc¢ sie dzieciom
nadpobudliwym i nerwowym, a osobom nieSmiatym i
wycofanym pomagaja nabrac¢ pewnosci siebie i otworzyc sie
na Swiat. Podstawa naszych zajec jest praca terapeutyczna z
naszymi podopiecznymi, dostosowana do ich potrzeb i
mozliwosci. Z uczestnikami naszych zajec¢ cwiczymy malg i
duza motoryke, wprowadzamy elementy Integracji
Sensorycznej, rozwijamy w nich zdolnosSci plastyczne,
uczymy empatii i szacunku do zywych istot, ale przede

wszystkim Swietnie sie BAWIMY!
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KOSZT ZAJEC

Zajecia jednorazowe:

Zajecia z dojazdem do placéwki 360 zl / 1h zajeé
Zajecia w Przystanku Alpaka 300 zt / 1h zajeé
500 zt / 2h zajeé

Za jecia cykliczne:

Cykl 10 spotkan z dojazdem do placowki 300 zl / 1h zajeé
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WAZNE INFORMAC JE:

Dbajac o dobrostan i komfort naszych alpak, pracujemy

wedlug standardow pracy ze zwierzetami w animaloterapii:

WIELKOSE GRUP:

Maksymalna iloS¢ dzieci pracujacych w danej chwili ze

zwierzetami to szescioro. W ciaggu 1h zaje¢ mozemy

popracowac z dwiema G-osobowymi grupami po 30 min.
kazda. WielkosSc¢ grup ustalamy indywidualnie w zaleznoSci
od potrzeb terapeutycznych dzieci.

WARLNKI DO PRZEPROWADZENIA ZAJEL:

Do placowki przyjezdzaja dwie alpaki. Zajecia moga odby¢
sie zarowno na zewnatrz - potrzebujemy kawalek
ogrodzonego placu, najlepiej trawnika - lub w
pomieszczeniu - widna i przestronna sala zajeciowa

min. 25 m2., najlepiej na parterze. Alpaki maja pod stopami
poduszki jak kot czy pies - nie zniszcza powierzchni po
ktorej chodza. Zwierzeta nauczone sa nie zalatwiac¢ swoich
potrzeb w pomieszczeniu, moga natomiast zrobic to na

zewnatrz - usuwamy wtedy wszystkie nieczystosci.

PRZEBIEG ZAJEL:

Wszystkie niezbedne materialy do przeprowadzenia zajec
przywozimy ze sobg - rowniez pokarm dla alpak.

Na zajeciach musza by¢ obecni opiekunowie grup z danej
placowki, ktorych zapraszamy do czynnego uczestnictwa i
pomocy w przeprowadzeniu zajec. Bardzo prosimy o nie
zapraszanie na zajecia rodzicow dzieci, obstugi placowki i

innych osob trzecich.

BEZPIECZENSTWD:

Alpaki to z natury lagodne i delikatne stworzenia, dlatego

Swietnie nadaja sie do pracy nawet z najmtodszymi dzie¢mi.

|

il

Nasze zwierzeta sa specjalnie wyszkolone do pracy w
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terapii. Zajecia zawsze zaczynamy od przedstawienia
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dzieciom i opiekunam zasad obcowania z naszymi
zwierzetami. Bardzo prosimy o ich przestrzeganie, a
zwlaszcza o to, zeby nie glaskaé/przytulaé/obejmowacé oraz
karmic alpak bez naszego pozwolenia. Zwierzeta sa pod
stala opieka weterynarza, sa regularnie badane, szczepione i
odrobaczane. Posiadamy uprawnienia i niezbedne

wyksztalcenie do pracy w alpakoterapii, ktore mozemy
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ZAPRASZAMY

przedstawic¢ na Panstwa zyczenie.




